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D E S C R I P C I Ó N  G E N E R A L

E N  D I S C I P L I N A  P O S I T I V A  U N A  D E  L A S  B A S E S  E S  L A  

“ C O N E X I Ó N  A N T E S  D E  L A  C O R R E C C I Ó N ” .

Ahora  l o s  padres ,  por  educa r  y  co r reg i r  a
nues t ro s  h i j o s ,  s in  que re r ,  hemos  perd ido  l a
conex ión  con  e l l o s .  En  mucho  es  t amb ién  

porque  aho ra  es tamos  poco  t i empo  con  e l l o s
y  desg rac i adamente  ese  poco  t i empo  no  es
de  ca l idad .   Muchas  veces  so lo  compar t imos
e l  espac io  pero  cada  uno  v i ve  en  su  panta l l a -

mundo  d i f e ren te .     

Es ta  Camina ta  es  una  expe r i enc i a  que
inc luye  una  excu r s i ón  de  un  d ía    (como  una
expe r i enc i a  s i gn i f i ca t i va  de  aven tu ra  en  l a
na tu ra l eza ) ,  una  cha r l a  de  Di sc ip l i na  Pos i t i v a
pa ra  padres ,  módu los  v i r tua l e s  y  f i chas  de
ac t i v idades  que  l e s  apoya rán  como  padres
pa ra  cambia r  es ta  r ea l idad  y  r e  conec ta r se
con  sus  h i j o s .  

E l  paquete  no  es  so lo  una  propues ta
rec reac iona l ,  s ino  una  metodo log ía  pa ra  r e
conec ta r te  con  tu s  h i j o s  y  gene ra r  nuevos
ro l e s  de  mayor  ce rcan ía  y  comun icac ión  con
e l l o s ,  a  pa r t i r  de  l o s  pr inc ip io s  y
he r ramien ta s  que  propone  l a  Di sc ip l i na
Pos i t i v a .  

La  expe r i enc i a  Camina ta  padre -h i j o /h i j a ,

madre -  h i j o /h i j a  no  t i ene  edad ,  por  eso  es tá
des t inada  pa ra  padres  con  h i j o s  desde  l o s  4
años ,  i gua l  que  con  padres  e  h i j o s
ado le scen te s .  

 

La  expe r i enc i a  i n i c i acon  l a
p repa rac ión  y  o rgan i zac ión  de  l a
camina ta  l o s  d ía s  prev io s ,  l a
expe r i enc i a  misma  de  l a
excu r s i ón  y  l uego  ac t i v idades
pos te r i o re s  pa ra  conso l ida r  una
nueva  conex ión  ent re  padres  e
h i j o s .  

La  expe r i enc i a  puede  v i v i r s e  con
uno  o  ambos  padres .   Se  puede
ampl i a r  a  l o s  sob r inos  y  amigos
de  l o s  h i j o s ,  s i empre  que  se
cuente  con  l a  auto r i zac ión
exp re sa  de  l o s  r ep re sen tan te s
re spec t i vo s .  

La  mayor  pa r te  de  l a  camina ta  se
v i ve  en  con jun to  ent re  padres  e
h i j o s ,  pero  t amb ién  ex i s t e  un
espac io  donde  se  sepa ran  h i j o s  y
padre s .   Los  h i j o s  t i enen  un
ta l l e r  de  o r i en tac ión ,  mient ra s
sus  padres  r ec iben  una  cha r l a
sob re  Di sc ip l i na  Pos i t i v a  pa ra
p romove r  l a  r e l ac ión  con  su
h i j a /h i j o .  



•  Fo r ta l ece r  l a  r e l ac ión -conex ión  padre -h i j a /h i j o ,

madre -  h i j a /h i j o .  

•  V i v i r  una  expe r i enc i a  s i gn i f i ca t i va  j un to s .  

•  Adqu i r i r  o  desa r ro l l a r  competenc ia s  bás i ca s  de
sende r i smo .  

•  Adqu i r i r  o  desa r ro l l a r  competenc ia s  bás i ca s  de
D i sc ip l i na  Pos i t i v a  pa ra  Padres .  

•  Desconec ta r se  de  l o s  medios  t ecno lóg i cos  y
v i v i r  ot ra s  expe r i enc i a s .  

•  Char l a  V i r tua l  de  Di sc ip l i na  Pos i t i v a  pa ra  l o s
pad re s .  

•  Dos  módu los  v i r tua l e s  de  c r i anza  con  Di sc ip l i na
Pos i t i v a .  

•  Organ i zac ión  de  l a  camina ta :  se l ecc ión  de l
luga r ,  o rgan i zac ión  l og í s t i ca ,  p lan  de
cont ingenc ia ,  coo rd inac ión  con  auto r idades  en  e l
t ema  de  segu r idad ,  e tc .  

•  Organ i zac ión  de  todo  e l  prog rama  de
ac t i v idades  en  l a  expe r i enc i a  (mate r i a l e s
inc lu idos )  

                   o  Ta l l e r  de  Sende r i smo .  

               o  Ta l l e r  de  Or ien tac ión .  

                   o  Ta l l e r  de  pr imeros  aux i l i o s  en   

                         zona    ag re s te .  

                   o  Gu ía s  pa ra  l a  camina ta .  

•  Aseso ramien to  pre  y  duran te  l a  expe r i enc i a .  

•  Gu ía  pa ra  l a  o rgan i zac ión  prev i a  a  l a  camina ta .  

•  B i táco ra  pa ra  l a  f ami l i a .  

D I S C I P L I N A
P O S I T I V A :

A M O R  Y
F I R M E Z A  

P O R  F I N  N O S  D E S C O N E C T A M O S  

D E  L A S  P A N T A L L A S  P A R A  

C O N E C T A R N O S  E N T R E  

N O S O T R O S .  

Objetivos:

Incluye: 



S O L O  S A L I E N DO

D E  L A  ZONA  D E

CON FO R T

POD EMO S

G EN E R A R

NU E VO S  RO L E S

F AM I L I A R E S  QU E

G EN E R EN  MÁ S

CON E X I Ó N  

La  camina ta  se  dará  en  e l
monte  I l a l o ,  en  e l  Va l l e  de
lo s  Ch i l l o s ,  prov inc i a  de
P ich incha .  

E l  l uga r  ha  s ido  e leg ido  pa ra
que  sea  una  expe r i enc i a
desa f i an te  y  r ecompensante ,

pero  que  no  demande  un
n i ve l  f í s i co  a l to .    La
excu r s i ón  t an to  a  n i ve l  f í s i co
como  a  n i ve l  t écn i co  es tá
ca l i f i cada  como  bás i ca ,  l o
que  permi te  concent ra r se  en
la s  expe r i enc i a s  de
compar t i r  ent re  padre -

madre /h i j o s .  

E l  cos to  por  per sona  es  de :  

 

Adu l to s :                                

$ 1 9 ,00  +  I VA  

Niños  y  Ado le scen te s :   

$ 1 5 ,00  +  I VA  

 

Se  aceptan  todas  l a s  t a r j e ta s
de  c réd i to  +6% .  

1 .  L l ena  e l  f o rmu la r i o  de  r eg i s t ro .  

2 .  Rea l i za  e l  depós i to  o
t rans fe renc i a  a  l a  s i gu ien te
cuenta :  Cta  co r r i en te  de l  Banco
de l  P ich incha ,  No .  2 100122905  a
nombre  de  Vo lun ta r  (RUC :

1 792662982001 ) .  

3 .  Env í a lo s  a  i n fo@ vo lun ta r .o rg  

4 .  Rec ibe  e l  c roqu i s  de l  l uga r   y
mate r i a l  de  l e c tu ra  prev i a .  

 

DUDAS :  

i n fo@ vo lun ta r .o rg  

0998779253

Lugar:lo

Costo:lo

Proceso de 

inscripción:lo



Todo  e l  d ía  de  8h30  a  1 7h30 .    Pr imero  nos
ve remos  en  e l  Punto  de  Encuent ro ,  l uego  nos
reg i s t r amos  e  i n i c i amos  e l  prog rama  que
conv ina  l a  camina ta  con  l o s  t a l l e re s .  

Una  vez  i n sc r i t o  r ec ib i r án  una  gu ía  con  todos  l o s
de ta l l e s  de  l a  a l imentac ión  y  r opa    que  deben
l l e va r .  

En  gene ra l  so lo  hay  que  l l e va r  un  box  l unch  pa ra
med io  d ía ,  comida  de  sende ro  pa ra  l a  camina ta  y
e l  l í qu ido  su f i c i en te .  

P R E G U N T A S
F R E C U E N T E S :  

U N A  E X P E R I E N C I A  C O N  

S E N T I D O  Y  S I G N I F I C A D O  E S  

M Á S  P O D E R O S A  Q U E  U N  

M I L L Ó N  D E  P A L A B R A S .  

¿De qué hora a qué hora 

es la caminata?:

La  camina ta  es tá  probada  pa ra  que  l a  r ea l i cen
n iños  de  4  años  s in  prob lema ,  de  todas  manera s
e s tá  prev i s to  que  s i  un  grupo  se  s i en te
demas i ado  cansado  hay  un  punto  donde  pueden
descansa r  y  espe ra r  has ta  que  e l  grupo  l o s
a l cance  de  r eg re so .   

¿Y si no avanzamos a 

caminar tanto?:

¿Qué hay que llevar de 

comer? 


