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C A M P A M E N T O  P A D R E S -

H I J O S  

MAMÁ ! . . . ¿ ME  L L E V A S  DE  CAMPAMEN TO ? ? ! ! .

Campamento  padre /madre -h i j o  es  una
expe r i enc i a  de  dos  d ía s  y  una  noche ,

d i r i g ida  a  Papás /Mamás  que  qu ie ren
tene r  una  expe r i enc i a  s i gn i f i ca t i va  de
aventu ra  con  su  h i j o - s  en  l a  natu ra l eza
en  un  ambien te  segu ro  y  con  l a
a s i s t enc i a  r eque r ida .   

 

La  expe r i enc i a  padre /madre -h i j o  no
t i ene  edad ,  por  eso  es tá  des t inado  pa ra
padres  con  h i j o s  desde  l o s  4  años ,  pero
tamb ién  puede  v i v i r s e  con  padres  e
h i j o s  has ta  l a  j u ven tud .  

 

La  expe r i enc i a  pueda  se r  con  uno  o
ambos  padres  y  j un to s  con  l o s  módu los
v i r tua le s  de  c r i anza  i nc lu idos  pre tende
gene ra r  una  nuevo  y  f ue r te  r e l ac ión
ent re  padres  e  h i j o s .  

 

Todo  es tá  o rgan i zado  pa ra  que  l a
expe r i enc i a  i n i c i e  con  l a  prepa rac ión  y
o rgan i zac ión  de l  campamento  l o s  d ía s
p rev io s ,  además  de  l a  expe r i enc i a
mi sma .  

 

La  expe r i enc i a  se  puede  v i v i r  con  l o s
h i j o s ,  sob r inos  y  amigos  de  l o s  h i j o s ,  La
o rgan i zac ión  y  espac io s  es tán
d i señados  pr inc ipa lmente  pa ra  que  se
v i va  una  expe r i enc i a  per sona l
pad re /madre -h i j o .      

La  opc ión  pr imar i a  es  l a
Rese r va  de  V ida  S i l ve s t r e
Pasochoa .   Es te  l uga r  por  un
lado  o f rece  todo  e l
amb ien te  ag re s te  y  de
natu ra l eza  pa ra  d i s f ru ta r
una  expe r i enc i a  de
campamento ,  no  so lo  un
p icn i c  en  un  l uga r  pr i vado ,

pero  a  l a  vez  no  demanda
a l t a s  ex igenc ia s  t écn i ca s  en
campi smo  f ac i l i t ando  l a
v i venc i a  de  l a s  per sonas  que
t i enen  poca  expe r i enc i a  en
es to s  t emas .  

 

•  E l  Re fug io  de  V ida
S i l ve s t r e  Pasochoa  es tá
ub icado  en  e l  cantón  Mej í a
de  l a  prov inc i a  de
P ich incha ,  a  45  km  a l
sudes te  de  Qui to ,  ce rca  a  l a
pob lac ión  de  Amaguaña .  

•  E l  Re fug io  de  V ida
S i l ve s t r e  Pasochoa ,  es  l a
t e r ce ra  r e se r va  más
impor tan te  de  nues t ro  pa í s .

Ub icada  a  l o s  cos tados  de l
vo l cán  i nac t i vo  de l  mismo
nombre .  

Lugar: 



•  Fo r ta l ece r  l a  r e l ac ión -conex ión  padre /  madre  -h i j o  

•  V i v i r  una  expe r i enc i a  s i gn i f i ca t i va  j un to s .  

•  Adqu i r i r  o  desa r ro l l a r  competenc ia s  bás i ca s  de
campi smo .  

•  Adqu i r i r  o  desa r ro l l a r  competenc ia s  bás i ca s  de
D i sc ip l i na  Pos i t i v a  pa ra  Padres .  

•  Desconec ta r se  de  l o s  medios  t ecno lóg i cos  y  v i v i r  ot ra s
expe r i enc i a s .  

2  d ía s  y  1  noches  de  expe r i enc i a .  

Carpa  pa ra  l a  f ami l i a .  

S leep ing  per sona l .  
Luga r  pa ra  acampar .  

Luga r  pa ra  coc ina r .  

Leña  y  ca rbón  pa ra  f oga ta  y  f ogones .  

Ta l l e re s  de :  pr imeros  aux i l i o s ,  o r i en tac ión ,  uso  de  r ad io s  de  comun icac ión ,

cabuye r í a .  

Camina ta  d iu rna  y  noc tu rna .  

Mon i to r  permanente  y  aseso ramien to  en  toda  l a  expe r i enc i a  y  ac t i v idades  por
cada  10  f ami l i a s .  

Gu ía  pa ra  o rgan i zac ión  prev i a  a  l a  expe r i enc i a  (compras  y  prepa ra t i vo s ) .  

Aseso ramien to  prev io  pa ra  so l ven ta r  dudas  de l  campamento .  

B i táco ra  pa ra  l a  f ami l i a .  

Acceso  a  Bot iqu ín  de  Campamento  y  a tenc ión  bás i ca  de  pr imeros  aux i l i o s  en
caso  r eque r ido .  

2  módu los  v i r tua le s  de  Cr i anza  a  pa r t i r  de  Di sc ip l i na  Pos i t i v a .  

Una  j o rnada  de  Coach ing  de  Pa re j a  o  Coach ing  V i r tua l  

D I S C I P L I N A
P O S I T I V A :  A M O R
Y  F I R M E Z A  A L
M I S M O  T I E M P O  

P o r  f i n  n o s  d e s c o n e c t amo s
d e  l a s  p a n t a l l a s  p a r a
c o n e c t a r n o s  e n t r e  n o s o t r o s .  

Objetivos de la experiencia:

Incluye: 



S i  c rees  que  i r  de  campamento  s i gn i f i ca  comer  a tún  de  l a t a  y  sopa  de
sobre ,  es tá s  equ i vocado .  La  i dea  es  d i s f ru ta r  de  prepa ra r  de l i c i o so s  y
nut r i t i vo s  a l imentos  y  d i ve r t i rnos  mient ra s  l o  hacemos ,  s in  conta r  l a s
hab i l i dades  y  des t rezas  que  aprendemos ,  l o s  n iños  desa r ro l l an  su  sen t ido
de  capac idad  y  s i gn i f i cado ,  s in  conta r  con    l a  conex ión  que  c reamos  con
nues t ro s  h i j o s .   

Vo lun ta r  no  asume  l a  compra  y  prepa rac ión  de  a l imentos  porque
proponemos  una  expe r i enc i a  per sona l i zada  a  cada  f ami l i a ,  según  sus
d ie ta s  espec i a l e s ,  neces idades ,  gus to s  y  presupues to s .   Queremos  que
cada  uno  l o  d i s f ru te  a  su  manera .  

 

En  e l  campamento  se  debe  prepa ra r  un  a lmuerzo  y  una  cena  pa ra  e l  d ía
1 ,  y  un  desayuno  y  box  l unch  pa ra  e l  d ía  2 .   Según  e l  menú  que  como
fami l i a  dec idan ,  debe rán  hace r  l a s  compras  necesa r i a s ,  prev io  a l
campamento  y  l l e va r  l a s  mismas .   Les  env i a remos  una  gu ía  con
recomendac iones  de  cómo  empaca r  y  a l i s t a r  l a  comida  que  pueda
prepa ra r se  con  ant i c ipac ión .  

 

E l  cos to  de  l o s  a l imentos  depende  de  l o  que  cada  f ami l i a  qu ie ra  y  pueda
gas ta r ,  y  de l  número  de  pa r t i c ipan te s .   Noso t ro s  l e s  propo rc ionamos  un
Menú  T ipo  con  cant idades  e  i ng red ien te s ,  que  por  l o  gene ra l  son  cosas
con  l a s  que  contamos  en  casa ,  s in  embargo  cada  f ami l i a  puede  dec id i r
un  menú  prop io  aco rde  a  sus  gus to s ,  neces idades  y  presupues to s .     

 

Luego  de  su  i n sc r ipc ión  l e s  env i a remos  e l  Rece ta r i o  y  es ta remos
pend ien te s  de  aseso ra r l e s  por  cua lqu ie r  cambio  que  qu ie ran  hace r .  

D I S C I P L I N A
P O S I T I V A :

A M O R  Y
F I R M E Z A  

Sobre la Alimentación:



S O L O  S A L I E N DO

D E  L A  ZONA  D E

CON FO R T

POD EMO S

G EN E R A R

NU E VO S  RO L E S

F AM I L I A R E S  QU E

G EN E R EN  MÁ S

CON E X I Ó N  
Se  debe  env i a r  e l  f o rmu la r i o
de  i n sc r ipc ión  con  l o s  datos
de  l o s  pa r t i c ipan te s  l l eno  a
in fo@ vo lun ta r .o rg  j un to  con
e l  comprobante  de  depós i to
o  t r ans fe renc i a  por  50%  de l
va lo r  (Cuenta  Cor r i en te
Banco  de l  P ich incha  #

2 100122905 ,  a  nombre  de
VOLUNTAR ,  RUC :

1 792662982001 ) .  

Proceso de Inscripción:

Papá  +  Mamá  +  1  h i j o :

$ 1 1 9 + I VA  

Papá  o  Mamá  +  1  h i j o :

$84 + I VA  

Cada  h i j o  ex t ra :     

$29 ,00  + I VA  

Costo:

Mayo r  I n fo rmac ión :  

Ju l i o  Césa r  Ben í tez  

i n fo@ vo lun ta r .o rg  

0998779253

C A L C U L A  CU ÁN TO  T E

C U E S T A  S A L I R  D E

V A C A C I O N E S  UN  F I N

D E  S EMANA .  E S T O  NO

E S  S O L O  MUCHO  MÁ S

B A R A T O ,  S I N O  S O B R E

T ODO  I N O L V I D A B L E

P A R A  L O S  CH I C O S .  



S í ,  una  ca rpa  por  f ami l i a .  

S i  ya  t i enen  una  o  desean  adqu i r i r l a ,  hay  un
descuento  en  e l  cos to  y  t amb ién  podemos
aseso ra r l e s  pa ra  que  su  i n ve r s i ón  va lga  l a  pena .    

P R E G U N T A S
F R E C U E N T E S :  

Un a  e x p e r i e n c i a  c o n
s e n t i d o  y  s i g n i f i c a d o
e s  má s  p o d e r o s a  q u e

u n  m i l l ó n  d e  p a l a b r a s .  

¿El precio incluye la carpa?

Pa r te  muy  impor tan te  de  l a  expe r i enc i a  es  l a
p repa rac ión  de  l a  comida .  Noso t ro s  l e s  daremos
la s  pauta s  pa ra  coc ina r  en  campamento  s in
u tens i l i o s ,  y  l e s  env i a remos  un  r ece ta r i o  bás i co
que  pa ra  nada  agota  l a s  pos ib i l i dades  que
t i enen  pa ra  prepa ra r  en  f ami l i a  l o s  a l imentos .   

Las  r ece ta s  escog idas  cont i enen  l o s  nut r i en te s
necesa r i o s  y  t i enen  una  d i f i cu l t ad  ba ja .  Son
pensadas  pa ra  que  l a s  prepa ren  con  sus  h i j o s .   

 

Dent ro  de  nues t r a  propues ta  educa t i va ,  e l
invo luc ra r  a  l o s  h i j o s  en  l a s  t a rea s  de l  hoga r  es
una  opor tun idad  de  ap rend i za j e  i n va lo rab le  y
además  es  una  t a rea  de  j u s t i c i a  en  l a
coope rac ión  dent ro  de l  hoga r .  E l  hace r  l o s
a l imentos  j un to s  en  e l  campamento  y  l a
p repa rac ión  prev i a  en  casa  pueden  dar  l a s
pau ta s  necesa r i a s  pa ra  cont inua r  hac iéndo lo  en
casa .    

¿Cómo va a ser lo de la 

comida?



Queremos  que  v i van  l a  expe r i enc i a  de  l a  comida

desde  pensa r  e l  menú ,  hace r l o  en  f ami l i a ,  que

todos  pa r t i c ipen ,  desde  e l  imag ina r se  e l  menú ,

ve r  l o  que  t i enen  en  casa ,  y  l o  que  se  neces i t a

compra r .  Es ta  pa r te  de l  campamento  es

sumamente  educa t i va  y  d i ve r t ida .  Los  n iños

ap renden  sob re  nut r i en te s ,  sob re  cant idades ,

ap renden  a  comun ica r  sus  i deas ,  t amb ién  a

cede r  y  se r  to l e ran te .      

C la ro ,  es tá  t amb ién  pensado  pa ra  padres  so lo s  o

d i vo rc i ados  que  pasan  con  sus  h i j o s  poco

t i empo  y  que r í an  una  expe r i enc i a  de  conex ión

espec i a l .  Pa ra  l o s  padres  so lo s ,  e l  pode r  pasa r

un  t i empo  espec i a l  con  nues t ro s  h i j o s  se  puede

to rna r  en  un  r e to .  Vo lun ta r  qu ie re  f ac i l i t a r  es ta

expe r i enc i a  pa ra  que  s in  “dar l e s  hac iendo  todo ”

us tedes  t engan  una  gu ía  pa ra  as í  ap rende r  a

p repa ra r  es te  t ipo  de  expe r i enc i a s .  Vo lun ta r  l e s

acompaña ,  l e s  aseso ra  y  l e s  da  l a s  he r ramien ta s

pa ra  que  us tedes  puedan  compar t i r  en  l a

na tu ra l eza  y  conec ta r se  con  sus  h i j o s .    

Soy mamá (papá) soltera o divorciada 

¿puedo ir?



Puede  se r  que  us ted  como  papá -mamá  s i en te  que

neces i t a  mayor  o  menor  conex ión  con  uno  de  sus  h i j o s

e spec í f i camente .  Es ta  expe r i enc i a  es  un  buen  pre tex to

pa ra  sa l i r  so lo  us ted  y  ese  h i j o  en  espec i a l .  En  es te  caso

pueden  c rece r  mucho  como  padre  e  h i j o  y  noso t ro s  como

Vo lun ta r  l e  an imamos  a  hace r l o .     

¿Tengo que ir con toda mi familia o puedo ir 

solo con un hijo?

En  pr inc ip io  no  hay  prob lema .  Vo lun ta r  ha  pues to  como

edad  de  pa r t i c ipac ión  4  años  pero  s i empre  es  r e f e renc i a l ;

só lo  us tedes  conocen  a  sus  h i j o s .  Hay  n iños  de  3  años

que  pueden  camina r  mucho  y  no  se  hacen  prob lema  con

la  comida  o  con  dormi r  f ue ra  de  casa ,  hay  ot ro s  n iños

que  a l  no  es ta r  acos tumbrados  se  l e s  puede  hace r  más

d i f í c i l .  E l  o rden  de  nac imien to  t amb ién  puede  i n f l u i r .  S i

e s  ún ico  h i j o  puede  se r  más  d i f í c i l  que  s i  es  e l  t e r ce ro .   

La  camina ta  propues ta  es  de  ex igenc ia  mín ima  pero  dura

toda  l a  mañana .    

Tengo un hijo de 3 años. ¿Puede ir?

No .    La  d inámica  es tá  a l  margen  de  cua lqu ie r  exp re s i ón

espec í f i ca  de  f e .

¿El Campamento es Religioso?



Como  Vo lun ta r ,  l a  propues ta  de  es te  campamento  no

es tá  d i señada  pa ra  f ami l i a s  con  bebés  o  n iños  pequeños

(menores  de  3  años ) .  Ex i s ten  expe r i enc i a s  donde  se

puede  acampar  con  bebés  o  n iños  muy  pequeños  (has ta

de  t r e s )  pero  como  papás  debemos  es ta r  d i spues to s  a

pasa r  una ( s )  noches  o  d ía s  compl i cados  o  i nc lu so  a

reg re sa r  ante s  de  l o  p laneado .   

Hay  n iños  que  se  adaptan  muy  f ác i l  a  cua lqu ie r

s i tuac ión ,  ot ro s  que  no .  Hay  n iños  que  comen  de  todo

ot ro s  que  no .  Hay  n iños  pequeños  que  ya  no  usan  paña l

o t ro s  que  todav í a  l o  hacen .  Hay  n iños  que  neces i t an

hace r  s i e s ta ,  ot ro s  que  ya  no .  Cada  n iño  t i ene  su  r i tmo  y

e so  es  norma l  y  hay  que  r e spe ta r l o .  Con  l o s  n iños  l a s

ru t ina s  son  súpe r  impor tan te s  y  en  es ta s  edades  mucho

más ,  una  sa l ida  de  es te  t ipo  puede  imp l i ca r  un  cambio

de  ru t ina  que  no  s i empre  es  conven ien te .  Dormi r  en

ca rpa  con  un  bebé  puede  se r  compl i cado  o  i ncómodo .     

Desde  nues t r a  expe r i enc i a  es  mejo r  acampar  con  n iños

más  grandes ,  as í  podemos  d i s f ru ta r  mejo r  de  l a

expe r i enc i a .  Noso t ro s  l e s  suge r imos  que  pa ra  acampar  se

espe ren  un  poqu i to ,  pero  empiecen  con  aven tu ra s

pequeñas  que  van  desde  a rmar  l a  ca rpa  en  e l  j a rd ín  de

la  casa  y  pasa r  l a  noche  a l l í .  Acampar  con  tu  h i j o  o  h i j a

de  dos  años  en  e l  j a rd ín  puede  de  ve rdad  se r  una

expe r i enc i a  espec tacu la r .  

Tengo un niño de un año y medio (o menos) 

¿puede ir?


