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1. ;QUE ES EL COACHING DE PAREJA?

Quiza tengamos claras muchas cosas en torno a lo
gue queremos en nuestra familia, pero podemos
sentir que los retos diarios en la vida familiar nos
sobrepasan. Esto es normal y es una buena cosa,
porgue el amor hace que nos involucremos
emocionalmente.

Lo cierto es que toda persona, pareja o familia,
pueden necesitar de la mirada de un tercero mas
objetivo. El coaching o acompafiamiento ayuda a
que de manera personalizada unamos tanto el amor
que sentimos por nuestros seres queridos con la
experiencia de alguien que no esta involucrado

emocionalmente.

El Coaching de Pareja se realiza a
partir de un enfoque integral, desde la
ciencia (psicologfa, sociologia, biologia,
medicina, neurologia, antropologia,
primatologia, etc.), desde la moral
antropoldgica; pero sobre todo desde
los errores y caidas de la experiencia
practica de la vida de pareja en el

matrimonio.

En este sentido recoge el aporte de
un equipo multidisciplinario en varias
areas y sobre todo la vision de
distinstas parejas en su propia vida

matrimonial.



El coaching no es terapia, no tiene
ningun enfoque psicoldgico, ni
religioso, sino integral desde el ser
humano, a partir de la cienciay la
experiencia.

El coaching no es entonces un
tratamiento psicoldgico frente a una
disfuncion o problema. Es un proceso
de soporte y acompafiamiento integral
(desde lo psicologico, antropoldgico,
humano y practico) con el fin

LA TAMILIA QUE NO QUEREMOS

Papéas trabajan tanto
“por la familia" que no
estan casi nunca con
su familia.

No salen juntos, ni

ni el deporte, ni la

espiritualidad.
Cada uno en lo suyo, en sus

pantallas. No se hablan, ni se
escuchan.
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dinero en cosas,

pero no valoran
I ' i! nada.
Los nifios a las 5h30 a la escuela,
en la tarde al fitbol y al inglés;

luego hacer deberes donde la
abuela, hasta que papés los

Los bebés a la

guarderia,
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recojan en la noche ya dormidos. l . -

viven la naturaleza,

" L ancianos al asilo.
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de que la misma personay la pareja vayan
identificando y siendo conscientes de sus
sentimientos, ideas y creencias y puedan
tomar las mejores decisiones para su
proyecto de vida en pareja. .

El coaching le ayuda también a la personay a
la pareja, para contar con herramientas y
desarrolar las competencias necesarias para
mantener y potenciar el compromiso de
pareja y vivir una vida de pareja y familiar
saludable y plena.

15 de Mayo
Dia Internacional de la Familia

No viven su afectividad y
sexualidad de forma
saludable, no hay testimonio

de los padres.
No se ayudan entre
organizan para ayudar

ellos, menos se

a los deméas o colaborar i - |
demuestran Amor, ni

-
en la sociedad. ' L '
Papa y Mama estan
se dan tiempo para

!

Se pasa del
-~'-§-f permisivismo y
' sobreproteccién al
L Voluntar
‘l crianza de los niiios



2. ;CUALES

El enfoque del coaching es no religioso, integral y a partir
de la Disciplina Positiva, DP.

Fundamentada en el trabajo de los psiquiatras vieneses
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs y su aplicacion practica en
el ambito de educacion familiar y dentro del aula de clase
por parte de Jane Nelseny Lynn Lott. La DP es un
enfoque educativo autoritativo o también llamado
democratico o proactivo, que busca el desarrollo integral
de individuos en comunidad desde el respeto y la
dignidad de las personas.

La DP entrelaza la ensefianza de las habilidades socio-
emocionales y el desarrollo del caracter tanto en el hogar
como en tiempo que estan en la escuela. Los adultos
modelan las habilidades que ensefian, son ejemplo, y las
integran en su forma de educar.

En el ambito escolar estos principios forman parte del
sistema disciplinario o cddigo de convivencia que el
centro educativo usa. El resultado es un enfoque de
disciplina efectiva en todo el campus y un centro
educativo que cultiva sistematicamente e
intencionalmente una culturay clima escolar positivo.

POSITIVE DISCIPLINE
ASSOCIATION

WWW.POSITIVEDISCIPLINE.ORG



3. ;QUE INCLUYE?

La Fundacion Voluntar, ademas de las
jornadas de Coaching, desarrolla talleres
para parejas y para familias en diferentes
etapas, desde la preparacion del
matrimonio, parejas con experiencia,
paternidad y crianza, etc. Estos talleres
presenciales y virtuales tienen médulos
virtuales a los cuales también podran tener
acceso las personas que realicen el
coaching. Es decir que sila coach lo
considera pertinente, ademas de la jornada
de encuentro, la pareja podra acceder a
maodulos con temas especificos donde
podran profundizar y trabajar en pareja
tematicas especificas.

4. ;CUALES LA
DINAMICA
PROPUESTA?

El nimero de sesiones se dan segun la
situacion y necesidad de cada pareja, pero
la dindmica general implica 4 a 5 sesiones
(pueden ser individuales o en pareja).

En caso de requerirlo y en acuerdo con la
pareja el nimero de sesiones puede
ampliarse.

La primera sesion es de 1h30 vy el resto de
45 minutos.

Las sesiones virtuales se realizan via Zoom
y seran acordadas en horarios segun las
disponibilidades.

MODULO: COMPONENTES
DEL AMOR EN EL V'th

MATRIMONIO
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Soc. Fabiola Narvaez Msc.
Vicepresidenta
Voluntar

Video Madulo "El Perdén en el Matrimanio®
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. ELEQUIPO DE
COACHING

La facilitadora del coaching es la Soc. Fabiola Narvaez V., Master en
Matrimonio y Familia por la Universidad de Navarra, Espafia y
Entrenadora Internacional Certificada de Disciplina Positiva

Fabiola dicta certificaciones de Disciplina Positiva en Ecuadory a
nivel internacional y capacita a docentes de colegios como Los
Pinos, José Engling, Gonzaga, Cristo Rey, Campito, etc.

El proceso se basa en la experiencia de mas de 15 afios de
matrimonio y paternidad y el ser parte por mas de 10 afios de una
comunidad de parejas y familias. Esta dinamica tiene la ventaja de
potenciar una de las lineas de trabajo de Voluntar que es el mirar
las situaciones siempre de manera complementaria desde una

vision femenina y masculina.

En caso que se requiera también puede darse una dinamica de
“Coaching en Pareja para Parejas”, en cuyo caso Julio César Benitez,
Master en Desarrollo, en conjunto con Fabiola, atienden a las

parejas.

6. COSTOS Y PROCEDIMIENTO DE
INSCRIPCION

El costo de cada sesion es:

$45,00 + IVA si es individual (una persona)

$55,00 +IVA si es en pareja.

$65,00 + IVA si es “Coaching en Pareja para Parejas”.

Proceso Basico:

1. Hacer una cita via correo electrénico cuadrando el dia y hora.
Llenar la ficha de informacion basica.

Realizar el depdsito correspondiente.

Tener la sesion virtual.
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Recibir el video de la sesion de coaching.
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www.uafuntaa.okg
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*La Familia esla institucién
donde se resuelve con mayor
paradoja entre comunion y
libertad...ahi ambos conviven
y se refuerzan mutuamente”

El ftaloj de la Familia, Fernando Vidal

Voluntaz
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7. PREGUNTAS FRECUENTES

www.voluntar.org

"NO HAY FELICIDAD SIN AMOR
Y NO HAY AMOR SIN
RENUNCIAS...LA FELICIDAD A
LA QUE DEBEMOS ASPIRAR ES
UNA FELICIDAD RAZONABLE",

wwiw.valuntar.org

Los problemas de pareja se
resuelven solo en pareja. Sies
posible tener una jornada de
coaching con uno de los miembros,
pero como estrategia para identificar
la mejor manera de motivar al otro

miembro para que inicie el proceso.

El Coaching de pareja parte de
identificar su situacién como pareja
de manera general. Muchas veces
hay causas de los problemas o
comportamientos que no alcanzamos
a ver facilmente hasta que no
tenemos este acompanamiento. Una
vez identificados los temas, y las
causas se desarrollan estrategias

para solventar esas situaciones.



7. PREGUNTAS
FRECUENTES

El coaching ve la relacion de pareja
de manera integral y siempre
relacionada. Te ayudara a mejorar
tu relacion afectiva con tu pareja,
pero también otras dimensiones
que seguro potenciaran la
intimidad integral y la conexion en

la pareja.

Siempre que exista la voluntad
conjunta de superar las
dificultades, el coaching puede ser
una herramienta muy valida para
re conectar a la parejay
acompafarlos a re construir su
proyecto de vida conjunta. Es
parte de buscar soluciones, no es

la solucion.




7. PREGUNTAS
FRECUENTES

Si no estén casados por lo civil o por lo
eclesiastico, pero si conviven como pareja
0 piensan hacerlo, sin duda son parte de
la dinamica de matrimonio desde la vision
antropoldgica que manejamos y por ende
estas herramientas y destrezas que se
aprenden en el coaching les seran de
gran utilidad.

8. DATOS DE
CONTACTO
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