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¢ QUE ES EL PLAN DE
VOLUNTARIADO VIRTUAL,
PVV,

FRENTE AL COVID-19 EN
ECUADOR?

Es un esfuerzo de varias ONG’s

que pretenden apoyar la terrible situacién de
la pandemia mundial de COVID-19

que ha generado la declaratoria de
Emergencia Sanitaria en Ecuador,
desencadenando la suspensién de clases,
restriccion en la capacidad de trabajo,
reunién, movilidad, etc.

En este contexto se espera promover un
movimiento de voluntariado que, por un
lado, garantice la seguridad

de los voluntarios (todas las actividades
deberdn ser realizadas virtualmente)

y que atiendan las necesidades generadas
en los hogares ecuatorianos.
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¢POR QUE PROMOVER EL
VOLUNTARIADO EN ESTAS
CIRCUNSTANCIAS?

Detrds de la crisis sanitaria que desencadena
restriccién en las capacidades de trabajo,
movilidad, operacién normal, etc., se generan
familias recluidas en sus hogares con un
conjunto de preocupaciones de salud, pero
también de supervivencia, solvencia
econédmica, de gestién de la convivencia en el
hogar, gestién de los procesos educativos de
los hijos, etc.

Los temas de salud escapan de nuestro
control. Nuestro apoyo en ese sentido es
quedarnos en casa, pero detrds de la crisis
sanitaria hay temas de humanidad,
solidaridad, ciudadania, crianza, educacidn, re
organizacién financiera y logistica, etc., en las
que podemos-debemos ayudar desde el
voluntariado.

Estamos convencidos que una crisis de esta
magnitud es un momento crucial que puede
sacar lo peor de las personas (individualismo
“sdlvese quien pueda”, abuso, falta de
civismo, violencia por la tensidn, etc. etc.), pero
también puede sacar lo mejor de los seres
humanos, no solo en respuesta a la crisis sino
en la generacién de consciencia sobre el
sistema de inequidad e injusticia en que
estamos viviendo.

Solo juntos vamos a poder sobreponernos de la
crisis sanitaria, solo juntos vamos a poder
sobreponernos de la posterior crisis econémica
que se avecina, pero, sobre todo, solo juntos

y con nuevos ojos podremos forzar la
generacién de un nuevo sistema econémico-
social donde la humanidad, la justicia y la
solidaridad primen sobre el interés personal y
el lucro.



;COMO
FUNCIONA?

La idea es encausar el tiempo y
disposicion de apoyo de todas
las personas mayores de 16 anos
que, estando

recluidas en sus hogares, pueden

apoyar a otras familias por

medio de sus

conocimientos, acciones, para
hacer mds llevadera la situacidn
que estamos

viviendo. Para precautelar la
seguridad

de los voluntarios, todas las
acciones se dardn virtualmente.
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Se han establecido 6 lineas de
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accién:

|. Soporte emocional y de gestién de crianza,
aprovechando la oportunidad para desarrollo de
valores y competencias socio emocionales con los
hijos.

2. Soporte en Procesos Educativos de los

hijos en la casa.

3. Promocién del buen uso del tiempo libre en el
contexto de aislamiento.

4. Soporte en re organizacién de la economia y
organizacién familiar para poder sobrellevar las
nuevas circunstancias.

5. Camparnias de promocién de:

a. PROMOCION DE LA SALUD

¢ Calma-Responsable.

b. PROMOCION DE LA SALUD PSICOLOGICA

¢ Cuidado responsable-sereno.

c. PROMOCION DE LA CIUDADANIA
RESPONSABLE

¢ Ciudadania responsable.

® Levantar la moral de la ciudadania.

¢ Reflexién acerca del Sistema y mi rol en este.
d. PROMOCION DEL VOLUNTARIADO DIGITAL
® Promocién del Voluntariado Digital.

® Solidaridad y Humanidad.

6. Referir en caso de necesidad:

a. Grupos de Atencidn en situacién de Calle:
Soporte logistico.



LOS DESTINATARIOS DE
LA ACCION VOLUNTARIA
SERAN LAS

FAMILIAS: PADRES DE
FAMILIA O NINOS Y
ADOLESCENTES A LOS
QUE SE LLEGARA CON
LOS DIFERENTES
SERVICIOS.
PRIORIZANDO A LOS
MAS VULNERABLES, PERO
LLEGANDO A TODOS LOS
QUE SE ALCANCE. LAS
FAMILIAS ATENDIDAS
SERAN TODAS LAS QUE
SEA POSIBLE ATENDER
CON LA SIGUIENTE
JERARQUIA DE
PRIORIDADES:

I. Familias en condicién de
vulnerabilidad

indicadas desde las
autoridades nacionales o
locales.

2. Familias en condicién de
vulnerabilidad

indicadas desde las
diferentes ONG’s
participantes del PVV.

3. Familias en condicién de
vulnerabilidad

indicadas desde las

diferentes ONG’s que no
participan del PVV.

4. Familias en general que
por la plataforma o
diversos canales hayan
solicitado apoyo.

Dentro de las familias se
disefiardn actividades para:
nifnos y adolescentes, padres
de familia y personas

de la tercera edad de
manera diferenciada.
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¢EN QUE PUEDO AYUDAR Y QUE
NECESITO PARA HACERLO?

En funcidn de las 6 lineas

definidas, los roles en que puedes incorporarte como

voluntario son:

"LINEA I: SOPORTE EMOCIONAL Y DE
GESTION DE CRIANZA

ROLES DE LOS

VOLUNTARIOS

Sesiones virtuales online para apoyo

PERFIL BUSCADO

emocional de chicos Psicologos

Construccion de fichas de apoyo
Con chicos |psicolégico para ser aplicadas por los

padres con sus hijos Psicologos

Disefio y diagramacion de fichas de Disefiador/llustrador/Diagrama

apoyo emocional dor

Sesiones virtuales online para apoyo

ofrecer tips y mecanismos que

potencien la experiencia de crianza en

el contexto. Educadores/Psicologos

Construccion de fichas de apoyo de

Crianza para ser aplicadas por los

PPFF en su hogar Educadores/Psicologos

Disefio y diagramacion de fichas de Disefiador/llustrador/Diagrama
T apoyo en Crianza dor

Sesiones virtuales online para apoyo

emocional de PPFF Psicologos

Construccion de fichas de apoyo

psicolégico para ser aplicadas entre

adultos del mismo hogar Psicologos

Disefio y diagramacién de fichas de
apoyo emocional

Disefiador/llustrador/Diagrama
dor

Soporte en Terapia Psicologica

profesional a casos especificos

Psicologos especialistas




LINEA 2:

SOPORTE EN PROCESOS

EDUCATIVOS EN EL HOGAR

ROLES DE LOS

VOLUNTARIOS

Organizacion de sesiones virtuales

PERFIL BUSCADO

online de temas concretos para Abierto.
apoyar temas académicos +16 afios
Con chicos |Construccién de fichas de apoyo
educativo Pedagogo
Disefio y diagramacién de fichas de  |Disefiador/llustrador/Diagrama
apoyo educativo dor
Sesiones virtuales online para apoyo
ofrecer tips y mecanismos que
potencien la experiencia educativa en [HomeSchooling/Educadores/Ps
el contexto. icologos
Con Padres |Construccion de fichas de apoyo de

Educacion para ser aplicadas por los
PPFF en su hogar

Educadores/Psicdlogos

Disefio y diagramacion de fichas de

apoyo Educativo

Disefiador/llustrador/Diagrama
dor

LINEA 3: PROMOCION DEL BUEN
USO DEL TIEMPO LIBRE

Con chicos

ROLES DE LOS
VOLUNTARIOS

Organizacién de sesiones virtuales
online de actividades ludicas-
formativas con estudiantes.

PERFIL BUSCADO

Abierto.
+16 afios

Construccién de fichas de apoyo en
actividades ludicas

Pedagogo/Psicélogo/Recreacid
ny Tiempo Libre

Disefio y diagramacién de fichas de
apoyo educativo

Disefiador/llustrador/Diagrama
dor

LINEA 4: SOPORTE EN RE ORGANIZACION DE LA
ECONOMIA Y ORGANIZACION FAMILIAR

Con Padres

ROLES DE LOS

VOLUNTARIOS

Construccion de fichas de apoyo en la
re organizacién de la economia
familia, logistica, etc.

PERFIL BUSCADO

Educadores/Psicologos/Asesor

es Financieros

EL VOLUNTARIADO ES UN MEDIO Y UN FIN EN Si MISMO. PERMITE DAR SOPORTE Y ACOMPANAR A
FAMILIAS QUE REQUIEREN DE ESTE SERVICIO, PERO AL MISMO TIEMPO ES UNA MANERA DE

DESARROLLO Y CRECIMIENTO DEL VOLUNTARIO. ES MAS, NOS ATREVEMOS A DECIR QUE ES LA .
UNICA MANERA DE LELGAR A SER VERDADERAMENTE FELICES EN LA VIDA, SIRVIENDO A LOS DEMAS.




LINEA 5: CAMPANAS DE DIFUSION DE LA:
PROMOCION DE SALUD

PROMOCION DE SALUD PSICOLOGICA
PROMOCION DE LA CIUDADANIA RESPONSABLE
PROMOCION DEL VOLUNTARIADO DIGITAL

ROLES DE LOS

VOLUNTARIOS PERFIL BUSCADO
Disefio de contenidos, mensajes y Comunicadores/Marketing/Esp
Ala estrategias de comunicacion ecialista en la tematica
Ciudadania |Disefio y diagramacion de fichas de  |Disefiador/llustrador/Diagrama
apoyo Educativo dor

LINEA 6: ATENCION A GRUPOS EN
SITUACION DE CALLE :

Identificacién de personas en situacién de calle y coordinacién con organizaciones que tengan la
obligacién de apoyo y soporte a personas en esta situacién.

)
¢QUIENES ORGANIZAN EL VOLUNTARIADO VIRTUAL

ECUADOR?
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¢QUIENES
PUEDEN SER
VOLUNTARIOS?

Todos los ciudadanos mayores de

|6 afos (si se es menor de edad se requiere
aprobacién de su representante

legal), que estén dentro del Perfil Prioritario de
Voluntario establecido para el desarrollo de las
actividades.
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¢CUAL ES EL PROCESO
PARA SER VOLUNTARIO?

Registrar tus datos e interés de ser voluntario
en www.fcr.org.ec

Cada una de las lineas de accién tiene una
organizacién que estd a cargo de direccionar
la accién de los voluntarios, entregarle
material de referencia y coordinar el
encuentro virtual con las

familias destinatarias.

El proceso de formacién de los voluntarios se
dard también en modalidad virtual a través
de la plataforma EDUECA como parte del

programa VOLUNTAREAR
(www.voluntar.org).

Posterior a cada atencién a una familia, se
reportardn las acciones realizadas y se
confirmara si es necesario mantener la
intervencién con esa familia o requiere mudar
a otfra.



HEATHER FRENCH HENRY
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PREGUNTAS Y
CONTACTOS

Preguntas en relacién a tu
participacién como ONG o como
Voluntario a:

Rebeca Bianqui

Fundacién Cecilia Rivadeneira
098 907 2962
rebecab@fcr.org.ec

Julio César Benitez
Fundacidon VOLUNTAR
099 877 9253

Julio.benitez@voluntar.org



PREGUNTAS
FRECUENTES

No. La posibilidad de ser voluntario en el PVV no
requiere ninglin pago. Esto es viable gracias a que Los
organizadores estan asumiendo los costos de
formaciény

acompanamiento virtual, uso de plataformas para
registro, difusién del programa, etc.

Es la forma en que las organizaciones responden
responsablemente a su misién frente a este contexto.

No. Es una accidn de voluntariado.

No. Es una accién civica basada en la solidaridad

. ré . . . .
y la ciudadania activa, basada en los principios
universales del voluntariado y
derechos humanos: humanidad, corresponsabilidad,
universalidad y neutralidad.



¢A LOS VOLUNTARIOS SE LES
PROVEERA DE ALGUNA PLATAFORMA
ESPECIFICA PARA QUE SE CONTACTEN
CON LAS FAMILIAS

DESTINATARIAS?

¢A LOS VOLUNTARIOS SE LES

PROVEERA DE EQUIPO DE HARDWARE
PARA LA EJECUCION DE LAS SESIONES
VIRTUALES CON

LAS FAMILIAS DESTINATARIAS?

VOLUNTEER|

¢CUANTO TIEMPO REQUIERE?

El voluntario elige el tiempo que puede ofrecer
para la accién. El minimo es 5 sesiones con cada
familia realizadas en 2 semanas. Esto implica por
lo menos una hora de preparacién del material y
dos horas de sesién con la familia destinataria (|
hora con cada una). Todas las acciones se dardn
virtualmente. A partir de ese minimo, el
voluntario puede sumar mds horas de atencién a
la semana y comprometerse a apoyar por varias
semanas segun su disponibilidad.

¢OFRECEN ALGUN CERTIFICADO
POR SER VOLUNTARIADO?

Si. Al final todos los voluntarios tendrdn un
certificado en funcidn de las horas de
voluntariado ejercidas.

¢PUEDO PROPONER OTRA LINEA
DE ACCION O ACTIVIDAD VOLUNTARIA
QUE YO PUEDA COORDINAR?

Si. Siempre y cuando se evidencia el nivel de
capacidad técnica y de compromiso para
coordinar la actividad.

¢SE PUEDEN INCORPORAR MAS
FUNDACIONES U ORGANIZACIONES EN
EL PVV?

Si. Todas las organizaciones que estén dispuestas
a sumarse en este escenario y dindmica de
operacidn son bienvenidas.

¢EL SER VOLUNTARIO IMPLICA
SALIR FUERA DE MI HOGAR?

No. Todas las acciones, tanto de formacién,
preparacién, organizacién, ejecucién y reporte de
las acciones voluntarias se

realizan virtualmente para que los voluntarios
puedan permanecer en sus

hogares.
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